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मिहला �वसहायता  समूह� की भूिमका 
 xkSBkuksa ds lapkyu] xkscj ls tSfod [kkn cukus o xkSBkuksa esa ckM+h 
fodkl lfgr vU; vk; ewyd xfrfofèk;ksa ds lapkyu esa Lolgk;rk 
lewg dh efgyk,a egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk jgh gSaA [kkldj dksjksuk 
ladVdky esa lewg dh efgykvkssa us tSfod [kkn cukus ls ysdj xkSBkuksa esa 
lkx&lfCt;ka mxkdj rFkk xkscj ls daMs] xkSdk"B] nh;s] xeys vkfn 
cukdj xzke fodkl vkSj xzkeh.k vFkZO;oLFkk dks xfr'khy cuk,a j[kus esa 
egRoiw.kZ ;ksxnku fn;k gSA [kjhns x;s xkscj ls oeÊ VSadksa esa tSfod [kkn 
cukus dh izfØ;k 'kq: gks tkrh gSA xkSBkuksa esa cuk;s x;s oeÊ dEiksLV VSad 
eujsxk ds rgr cuk, x, gSaA oeÊ VSad cukus esa fcgku lewg dh efgykvksa 
dk ;ksxnku jgk gSA xkSBkuksa esa laxzfgr xkscj ls xq.koÙkkiw.kZ oeÊ [kkn 
cukus ds fy, fo'ks"k izf'k{k.k efgykvksa ,oa xkSBku lfefr ds lnL;ksa dks 
—f"k foHkkx ls izf'kf{kr vfèkdkfj;ksa }kjk fn;k x;k gSA

 xkSBkuksa ds O;ofLFkr lapkyu ds fy, xzke xkSBku lfefr;ksa dk 
xBu fd;k x;k gSA blesa dqy 13 lnL; gSaA bl lfefr esa xkao ds 
pjokgksa dks Hkh 'kkfey fd;k x;k gSA blls pjokgksa dks Hkh lfefr esa 
izfrfufèkRo dk ekSdk feyk gSA mUgsa blfy, 'kkfey fd;k x;k gS D;ksafd 
xkao ds eosf'k;ksa dks pjkus dk ftEek mUgha ij jgrk gSA iapk;r lfpo dks 
bl lfefr dk insu lfpo cuk;k x;k gSA bl lfefr esa xkao ds ;qokvksa 
dks Hkh ekSdk fn;k tk jgk gSA ikap lfØ; ;qok izfrfufèk;ksa dks Hkh blesa 
'kkfey djus dk izkoèkku gS] ftlesa 2 efgyk o rhu iq#"k gksaxsA 
Lolgk;rk lewg izfrfufèk ls ,d efgyk dks Hkh 'kkfey fd;k tk,xkA 
—f"k l[kh@i'kq l[kh ;k fdlku ferku izfrfufèk Hkh ,d gksaxsA 

xzke xkSBku lfefr;ksa esa pjokgs Hkh 'kkfey 

xkSBku :jy baMfLVª;y ikdZ ds :i esa fodflr
 xksèku U;k; ;kstuk lfgr izns'k ds xkSBkuksa esa e'k:e mRiknu] 
dqDdqV mRiknu] eNyh ikyu] cdjh ikyu] jkbl fey] dksnks&dqVdh 
vkSj yk[k izkslsflax tSlh fofHkUu xfrfofèk;ksa ds ekè;e ls gtkjksa yksxksa 
dks jkstxkj feyk gSA xkSBkuksa esa vfèkd ls vfèkd vkfFkZd xfrfofèk;ka 
lapkfyr dj efgykvksa vkSj xzkeh.kksa dks jkstxkj ls tksM+k x;k gSA xkSBkuksa 
dks :jy baMfLVª;y ikdZ ds :i esa fodflr dj lqjkth xkao dh dYiuk 
dks lkdkj fd;k tk jgk gSA 

l 7 gtkj 460 xkSBkuksa dk fuekZ.k iwjk 

l 01 yk[k 25  gtkj  fDoaVy ls vfèkd lqij daiksLV dh fcØh 

l 1 yk[k 81 gtkj ls vfèkd fgrxzkgh ykHkkfUor

l 5 yk[k 12 gtkj 309 fDoaVy oeÊ daiksLV dh fcØh 

l xkSBku lfefr;ksa dks  37-90 djksM+ #i,

l 3 yk[k fDoaVy ls vfèkd lqij daiksLV dk mRiknu

l 52-21 yk[k fDoaVy xkscj dh [kjhnh 

l ;kstuk ds izkjaHk 20 tqykbZ 2020 ls ysdj 11 vDVwj 2021 rd 
xkscj laxzkgdksa o foØsrkvksa dks 104-41 djksM+ #I,

l efgyk Lolgk;rk lewgksa dks 25-02 djksM+ #i,

l 84 gtkj 469 Hkwfeghu yksx Hkh ykHkkfUor

l 1160 xkSBku Lokoyach

l 79 gtkj 232 Vkadksa dk fuekZ.k iwjk
l 7 yk[k 17 gtkj 839 oeÊ dEiksLV dk mRiknu

l xkSBkuksa esa fofHkUu jkstxkjewyd xfrfofèk;ksa ls tqM+s 9 gtkj 211 
efgyk lewg

l oeÊ dEiksLV ds fy, 90 gtkj iDds Vkads Loh—r

l 10 gtkj 501 xkSBku Loh—r 

Hkqxrku rFkk vU; miyfC/k;ka

lkekftd laxBuokj ykHkkfUor i”kqikyd 

vU; fiNM+k oxZ

vuq- tkfr

vuq- tutkfr

lkekU;
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उ�े�य

l tSfod [kkn ds mi;ksx dks c<+kok ,oa jklk;fud moZjd mi;ksx 
eas dehA

l LFkkuh; Lrj ij tSfod [kkn dh miyC/krkA 
l LFkkuh; Lo lgk;rk lewgksa dks jkstxkj ds voljA

l i'kq/ku dh [kqyh pjkbZ ij jksdA 

l Hkwfe dh moZjrk esa lq/kkjA 
l fo"k jfgr [kk| inkFkkZsa dh miyC/krk ,oa lqiks"k.kA

l i'kqikydksa dh vk; esa o`f)A 

l [kjhQ ,oa jch Qly lqj{kk ,oa f}Qlyh; {ks= foLrkjA

ik=rk vkSj ekinaM 

l xkscj laxzkgd ds ikl eksckby uacj gksA 

l xkscj laxzkgd NÙkhlx<+ dk ewy fuoklh gksA

l xkscj laxzkgd ds ikl vkèkkj dkMZ gksA

l xkscj laxzkgd dk [kqn cSad [kkrk gksA 

l xkscj laxzkgd dk igpku i= gksA 

l xkscj laxzkgd vius i'kqvksa dh la[;k dh tkudkjh ntZ djk,¡A 

xkscj [kjhnh nj & 2 :i;s izfr fdyks
oeÊ daiksLV fcØh nj & 10 :i;s izfr fdyks
lqij daiksLV  fcØh nj & 6 :i;s izfr fdyks
lqij daiksLV Iyl fcØh nj & 6-50 :i;s izfr fdyks

l xkSBku lfefr;ksa }kjk mlh iapk;r dk xkscj Ø; fd;k tk ldsxkA 
xkSBku lfefr }kjk le;&lkj.kh fu/kkZfjr dh tk,xhA

l i'kqikydksa ls dz; fd;s tk jgs xkscj dk ys[kk fooj.k 2 izfr;ksa esa 
j[kk tk;sxkA xkscj dz; i=d esa i'kqikyd dk gLrk{kj vfuok;Z 
#i ls fy;k tk,xkA 

l xkscj dh xq.koRrk gkFk esa mBk;s tkus yk;d v/kZBksl izd`fr dh 
gksxhA xkscj esa dkap] feV~Vh] IykfLVd bR;kfn ugha gksuk pkfg;sA

l xkSBku esa xkSoa'kh; ,oa HkSaloa'kh; i'kq ikydksa ls xkscj dk dz; 'kklu 
}kjk fu/kkZfjr nj ij fd;k tk jgk gSA orZeku esa 'kklu }kjk  2 #- 
fd-xzk- ¼ifjogu O;; lfgr½ dh nj fu/kkZfjr gSA i'kqikyd xkscj dk 
fodz; LoSfPNd #i ls dj ldasxsA

l fgrxzkfg;ksa ls xkscj gh fy;k tk;sxk] xkscj ds dksbZ mRikn ;Fkk daMk 
bR;kfn ugha fy, tk,axsA ck;ksekWl ¼tSfod vif'k"V½ LosPNk ls 
xkSBkuks esa iznk; fd;k tk ldrk gS] ijarq blds fy;s dksbZ Hkh jkf'k 
ns; ugha gksxhA

l xkSBku esa jgus okys i'kqvksa }kjk mRlftZr xkscj xkSBku ds LoRo esa 
gksxk] mlds fy;s i'kqikyd dks i`Fkd ls jkf'k ns; ugha gksxhA 

l xks/ku U;k; ;kstuk ds fdz;kUo;u dh fdlh Hkh izfdz;k@pj.k esa 18 
o"kZ ls de vk;q ds O;fDRk@lnL; dks 'kkfey ugha fd;k x;k gSA 

l tk xkscj ds Hkkj ekiu gsrq dSfycjsVsM QekZ@rjktw dk mi;ksx fd;k 
jgk gSA 

l xkSBku esa i'kqvksa gsrq ;FkklaHko gjk pkjk dh vko';d O;oLFkk 
lqfuf'pr fd;k tk jgk gSA 

l dz; mijkar xkscj dks laxzfgr dj xkSBku esa lkekU;r% van#uh {ks= esa 
fufeZr  esa j[kk tk,xk rFkk 15 ls 20 fnu ds mijkar oehZ CPT
dEiksLV rS;kj djus esa mi;ksx Afd;k tk jgk gS

l Sdz; fd, x, xkscj dh jkf'k dk Hkqxrku izR;sd 15 fnol esa xkBku 
lfefr }kjk fgrxzkfg;ksa dks fd;k Atk jgk gS

xkscj dk d; ,oa Hkqxrku dh izfdz ;kz
l leLr xkSBkuksa esa le;kof/k esa izf'k{k.k dk;Z iw.kZ djkus dk nkf;Ro 

dysDVj] eq[; dk;Zikyu vf/kdkjh] ftyk iapk;r] mi lapkyd 
d`f"k] mi lapkyd Ik'kq fpfdRlk dks fn;k x;k gSA

l 'kgjh {ks= esa izf'k{k.k dk;Z jk"Vªh; 'kgjh vkthfodk fe'ku 

(NULM) varxZr laiknu fd;k x;k gSA 

l oehZ dEiksLV rS;kj djus ds fy;s fpUgkafdr Lo&lgk;rk lewg dks 2 
pdz esa d`f"k foKku dsUnz rFkk jk"Vªh; xzkeh.k vkthfodk fe'ku 
varxZr izf'k{k.k iznku fd;k x;kA ,sls fodkl[k.M tgka jk"Vªh; 
xzkeh.k vkthfodk fe'ku ugha gSa] tuin iapk;r ds ek/;e ls 
izf'k{k.k iznku fd;k x;kA leLr xkSBkuksa esa oehZdEiksLV fuekZ.k ds 
iwoZ izf'k{k.k dk;Zdze vk;kstu lqfuf'pr fd;k x;k gSA

l dysDVj }kjk xzkeh.k ,oa 'kgjh {ks=ksa esa izR;sd xkSBku ds fy, ,d 
uksMy vf/kdkjh dh fu;qfDr dh xbZ gSA

oehZ dEiksLV rS;kj djus gsrq izf'k{k.k

l izR;sd xkSBku esa xkscj dh miyC/krk ds vuqlkj oehZ Vkadk cuk;k tk 
jgk gS A oehZ Vkadk dk fuekZ.k eujsxk ds ek/;e ls iapk;r ,oa 
xzkeh.k fodkl foHkkx] xzkeh.k ;kaf=dh lsok ls fd;k x;k gSA uxjh; 
{ks= esa oehZ Vkadk dk fuekZ.k lacf/kr uxjh; fudk;ksa }kjk fd;k x;k 
gSA 

l ftysokj HkkSxksfyd fLFkfr dks /;ku esa j[krs gq;s oehZ Vkadk fu/kkZfjr 
ekin.M ds vuqlkj cuk;k x;k gS] rkfd dsapqvk dh thforrk 
izHkkfor u gks] lkFk gh oehZ okW'k bR;kfn dk ,d=hdj.k gks ldsA

l oehZ Vkadk 3.6m×1.5m×0.75m lkbZt dk eujsxk izkDdyu 
ds vuqlkj ,oa i'kqvksa ls izkIr gks jgs xkscj dh ek=k dh 
vko';drkuqlkj fd;k x;k gSA 

oehZ dEiksLV Vkadk fuekZ.k

 NRrhlx<+ esa vkokjk i'kqvksa ds dkj.k [ksrksa esa rS;kj Qlyksa dks 
cgqr uqdlku gksrk FkkA fdlkuksa dks Qly cpkus ds fy, jkr&jkr Hkj 
tkxuk iM+rk Fkk vkSj vfiz; fLFkfr;ksa dk lkeuk djuk iM+rk FkkA vkokjk 
i'kqvksa dks lqjf{kr LFkkuksa ij j[kus ds fy, lHkh 11 gtkj xzke iapk;rksa esa 
3 ls 5 ,dM+ rd Hkwfe vkoafVr dj i'kq/ku ds jgus] [kkus] fpfdRlk vkfn 
dh O;oLFkk dh ;kstuk cukbZ xbZ gSA bl LFkku dks xkSBku dgk tkrk gSA 
NRrhlx<+ esa ,sls 7 gtkj ls vf/kd xkSBku cuk fn, x, gSaA vc ;s xkSBku 
fdlkuksa vkSj xzkeh.kksa ds fy, fgrdkjh vusd ;kstukvksa ds ikyu o 
cgqvk;keh xfrfof/k;ksa ds dsUnz cu jgs gSaA




